
Goede Vrijdag  
M.m.v. predikanten Berend Borger, Suzanne Freytag en Nick Everts, en organist Janny Knol – de Vries 
Welkom / inleiding 
Zingen lied: Blijf bij mij, Heer 

1. Blijf bij mij, Heer', want d’ avond is nabij. 
De dag verduistert, Heere, blijf bij mij! 
Als and’re hulp m’ ontbreekt, geluk m’ ontvliedt, 
der hulpelozen hulp, verlaat mij niet! 

2. Weldra verloopt des levens kort getij, 
vreugde verdoft, de glorie gaat voorbij. 
Alles verzinkt, waar ik mij henen keer: 
Gij houdt uw trouwe, o blijf bij mij, Heer'! 

3a. ’k Heb U altijd van node, dag en nacht, 
slechts uw genâ verwint des bozen macht. 

3b. Wie kan als gij mijn gids en sterkte zijn? 
Blijf bij mij, Heer', in nacht en zonneschijn! 

 
I. PROLOOG — DE ECHO VAN EEN ANDERE UITROEP 
Voorganger: Hosanna: red ons. 
Allen: Hosanna: red ons. Red ons. 
II. PROLOOG — DE NACHT 
Lied ‘O hoofd bedekt met wonden’ 576a: 1 & 2 

1 O hoofd vol bloed en wonden, 
bedekt met smaad en hoon, 
o hoofd zo wreed geschonden, 
Uw kroon een doornenkroon, 
o hoofd eens schoon en heerlijk 
en stralend als de dag, 
hoe lijdt Gij nu zo deerlijk! 
Ik groet U vol ontzag. 

2.O hoofd zo hoog verheven, 
o goddelijk gelaat, 
waar werelden voor beven, 
hoe bitter is Uw smaad! 
Gij, eens in 't licht gedragen, 
door engelen omstuwd, 
wie heeft U zo geslagen 
gelasterd en gespuwd? 

 
III. DE UITROEP VAN VERLATENHEID 
LEZING -  Evangelie volgens Marcus 15:21–32 
 
Luisterlied ‘Eli, Eli, lama sabachtani’ 
Terwijl dit lied klinkt, staan we stil bij Jezus die zich door God en mensen verlaten voelde. Mogelijk raakt dit 
ook aan momenten dat je zelf door een pijnlijke / donkere periode ging en je je afvroeg waar God en 
mensen waren. 
 
LEZING -  Evangelie volgens Marcus 15:33-36 
 
Zingen psalm 22: 1, 3, 4 en 5 

1. Mijn God, mijn God, waarom verlaat U mij? 
Waarom gaat U aan mijn geroep voorbij? 
Ik smeek voortdurend: ‘Red mij, maak mij vrij.’ 
Niets laat U horen. 
Mijn rusteloze klagen gaat verloren. 
Ik smacht naar U, die bij uw volk wilt wonen. 
Heilige Heer, die op ons lied wilt tronen – 
waar blijft U nu? 

3. De mensen kijken op mijn lijden neer. 
Ze grijnzen: ‘Richt je nu maar op 
de HEER. 
Hij mag je graag, Hij helpt je vast een keer 
uit de ellende.’ 
Van jongs af aan wist ik dat U mij kende. 
Sinds het begin voorzag U in mijn noden, 
heeft U mij hulp en zorgzaamheid 
geboden. 
Grijp nu ook in. 

4. Mijn angst wordt groter, ik ben zielsalleen. 
Stotige stieren lopen om mij heen. 
Een leeuwentroep, roofzuchtig en gemeen, 
wil mij verscheuren. 
Mijn hart is zwak, door niets meer op te beuren. 
Droog als een scherf voel ik mezelf bezwijken. 
Mijn botten kraken en mijn krachten wijken. 
O God, ik sterf. 

5. Als wrede honden drijven ze mij voort. 
Mijn handen en mijn voeten zijn 
doorboord. 
Ze spelen om mijn kleren – ongehoord. 
Ik hang te schande. 
Grijp in, HEER, red mij uit hun 
leeuwentanden. 
Verhoor mij toch, ik smeek U haast te 
maken. 
HEER, laat hun stierenhorens mij niet 
raken. 
Antwoord alsnog. 

LEZING -  Evangelie volgens Marcus 15:37 en 38 



 
Doven van de kaarsen terwijl er enkele woorden van Etty Hillesum klinken 
 
LEZING -  Evangelie volgens Marcus 15:39 
 
Zingen psalm 22: 6 en 7 

6. U antwoordt mij in mijn vertwijfeling. 
Mijn broeders horen hoe ik voor U zing. 
U heeft mij niet veracht: opnieuw ontving 
ik licht en leven. 
Volk van de HEER, juich mee, Hij is verheven. 
Zijn hand bereidt een feest voor arme slaven. 
Wie naar Hem zoekt, ontvangt zijn goede gaven 
in eeuwigheid. 

7. Eens zal men Hem erkennen, 
overal. 
De dag komt dat de wereld knielen zal 
voor de geduchte Heer van het heelal: 
Hij zal regeren. 
Straks zal zelfs wie begraven is Hem 
eren. 
Het nageslacht zal al zijn daden 
prijzen 
en aan zijn recht en goedheid eer 
bewijzen: 
het is volbracht. 

 

IV MEDITATIE 
Een blik op de kruisiging 
 
Gezongen gebed lied 576a: 4 t/m 7 

4 Houdt Gij mij in Uw hoede, 
Gij die Uw schapen telt, 
o bron van al het goede, 
waar uit mijn leven welt. 
Gij die mijn ziel wilt laven 
met liefelijke spijs, 
Gij overstelpt met gaven 
tot in het paradijs. 

5 Ik dank U o mijn vrede, 
mijn God die met mij gaat, 
voor wat Gij hebt geleden 
aan bitterheid en smaad. 
Geef dat ik trouw mag wezen, 
want Gij zijt trouw en goed. 
Ik volg U zonder vrezen 
wanneer ik sterven moet. 

6 Wanneer ik eens moet heengaan 
ga Gij niet van mij heen, 
laat mij dan niet alleen gaan 
niet in de dood alleen. 
Wees in mijn laatste lijden, 
mijn doodsangst, mij nabij. 
O God, sta mij terzijde, 
die lijdt en sterft voor mij. 

7 Wees Gij om mij bewogen 
en troost mijn angstig hart. 
Voer mij Uw beeld voor ogen, 
gekruisigde, Uw smart. 
Dan zal ik vol vertrouwen, 
gelovig en bewust, 
Uw aangezicht aanschouwen. 
Wie zo sterft, sterft gerust. 

 

V UITZENDING 
Gevolgd door zegenlied ‘Blijf bij mij, Heer’ 4 & 5 [indien mogelijk staand] 

4. Geen vijand vrees ik, als Gij bij mij zijt, 
tranen en leed zijn zonder bitterheid. 
Waar is, o dood, uw schrik, graf, waar uw eer? 
Meer dan verwinnaar blijf ik in den Heer'. 

5. Houd hoog uw kruis voor mijn verdonk’rend oog, 
Licht in den schemer, leid mij naar omhoog! 
De morgen daagt, de schaduw gaat voorbij: 
in dood en leven, Heer', blijf mij nabij! 

 

 
4 april - Stille Zaterdag 
Op Stille Zaterdag is er in de Lutherse Kerk om 17.00 uur een muziekviering. Het Luthers Bach Ensemble 
zingt de Klaagliederen van Jeremia, op muziek gezet door Francois Couperin.  
Voorgangers: Susanne Freytag, Nick Everts en Berend Borger 
 
Om 19.30 uur geeft het Noordelijk Doopsgezind Koor een uitvoering van het paasoratorium ‘Als de 
Graankorrel sterft’ in de Doopsgezinde Gemeente Haren. 
 
5 april - Pasen 
Pasen in de drie kerken afzonderlijk. 
 


